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INTRODUCCIÓ 

Sovint els professionals es formen en una disciplina, però 

obliden que durant l’etapa formativa professional, per no dir tota 

la vida, creixem, convivim, ens relacionem i treballem en grups. 

Falten eines per comprendre les dinàmiques de grup en un 

context escolar, de salut, en un claustre de mestres, en un 

departament d’empresa o d’institució. En definitiva, com 

funciona la comunicació grupal.  

Sabem que un grup ben conduït i cohesionat és molt potent per 

tirar endavant el que es proposi: projectes, idees, recerques, 

treballs, etc. 

Proposem una formació de base per a la comprensió de les 

dinàmiques de grup, del funcionament d’equips i col·lectius, i per 

conèixer intervencions grupals diferents i innovadores. 

 

OBJECTIUS 

- Establir les bases teòriques per comprendre el funcionament 
de grups. 

- Facilitar eines per conduir un grup. 

- Estudiar el treball d’equip des de diferents contextos i 
disciplines. 
 

CONTINGUTS 

A) Base històrica i conceptual per comprendre el treball de 

grups i la comunicació humana. 

B) Funcionaments grupals. Tipus d’intervenció. El futur del 

treball de grup (programes interuniversitaris, equips 

interdisciplinaris, gestió de recursos). 

C) Conferències paral·leles. (Escolliu-ne una de cada franja 

horària en el moment de la inscripció i indiqueu-les a 

l’apartat “observacions” del formulari de matrícula) 

De 10 a 12  h 

a. Formació, motivació i gestió dels equips de treball 
(empresa, institucions, organitzacions). Joan Ventura.  

b. Les dinàmiques de grup a les escoles. Eines per a la 
comprensió i l’actuació (educació infantil, primària,  

secundària, musical i artística). Àngels Vives. 

c. Grups de suport emocional en les àrees bàsiques de salut 
(psicologia, infermeria, treball social, medicina). Jordi Marfà. 

d. El rendiment en els equips esportius. Els grups de lleure 

(CAFE, monitor de lleure, educador social, mestre d’educació 

física). Begonya Sarrias. 

De 12 a 14 h 

e. La higiene mental i relacional del grup familiar (psicologia, 

treball social, educació infantil i primària, educació social, 

infermeria i teràpia ocupacional). Juana Calleja. 

f. L’esforç humà de l’organització com a valor instrumental 
(empresa, institucions, organitzacions, CAFE). Joan Ventura. 

g. Els grups terapèutics. Els trastorns mentals (psicologia, 

treball social,  infermeria, medicina). Miriam Santamaria. 

h. Els grups d’exclusió social. Com vincular-los a la societat? 
(psicologia, treball social, teràpia ocupacional). Albert 

Briansó. 
 

METODOLOGIA 

Impartició de classes teòriques, experiència de sensibilització 

grupal i conferències-taller. 

 

L’organització es reserva el dret de suspendre el curs si no s’arriba al 

nombre mínim d’inscrits. 

PROFESSORAT 

Àngels Vives. Metge pediatra i psiquiatra. Docent i supervisora de la 

Xarxa Pública de Salut Mental. Grup Alfa. 

Joan Ventura. Responsable de la Divisió de Fresc de Pastas Gallo. 

Begonya Sarrias. Llicenciada en INEF i Psicologia. Psicoterapeuta de 

grups. Grup Alfa. 

Miriam Santamaría. Psicòloga clínica i psicoterapeuta. Parc Taulí de 

Sabadell. Grup Alfa. 

Jordi Marfà. Metge psiquiatre. ABS de Badalona. Grup Alfa. 

Juana Calleja. Psicòloga clínica, psicoterapeuta familiar i grupal. 

Unitat de Salut Mental de l’Hospitalet de Ll. Grup Alfa. 

Albert Briansó. Treballador social, terapeuta de grups. Rehabilitació 

comunitària a la Fundació Hospital Sant Pere Claver de Barcelona. 

Grup Alfa. 

Marta Figueras. Psicòloga psicoterapeuta. Teràpsia-Clínica de Vic. 

Professora de la Fundació Universitària del Bages. 
 
DIRIGIT A 

Professionals dels àmbits de la salut, l’educació, l’esport, els serveis 

socials, la música, el lleure, l’empresa, l’organització, la institució, 

estudiants i persones interessades en la comprensió i la conducció 

de les dinàmiques de grup, les organitzacions, el treball d’equip, etc. 

 

CALENDARI, DURADA, CERTIFICACIÓ 

Durada: 12 hores. Dates i horaris:  

Divendres dia 19 d’abril, de 16 a 18 h. 

Conferència inaugural a càrrec de la Dra. Àngels Vives “El grup humà: 
espai de pensament i motor d’acció davant la catàstrofe social” 

De les 18 a 20 h: sessió teòrica 

Divendres 26 d’abril: de 16 a 20 h: sessió teòrica i experiència de 

grup. 

Dissabte 27 d’abril de 10 a 14 h: conferències-taller  

Certificat d’assistència.  
 

LLOC DE REALITZACIÓ 

Universitat de Vic 

Campus de Miramarges, Edifici B, Aula B030 

C. Sagrada Família, 7. 08500 Vic  
 

COORDINACIÓ 

Marta Figueras Costa (mfigueras@fub.edu) 

Jordi Naudó (UVic) (jordi.naudo@uvic.cat) 

Tel. 93 881 60 25 

 
INFORMACIÓ I MATRÍCULA 

Preu:  90€.   

Places limitades.  

Matrícula oberta fins a una setmana abans de l’inici del curs.  

Matrícula on-line: 

www.uvic.cat/activitat/409   

Consulta les condicions generals i el procés de matrícula a l’enllaç: 

www.uvic.cat/aulal3matricula 

Universitat de Vic- Secretaria de Formació Continuada 

Campus Miramarges. Edifici F, planta baixa. 

C. Sagrada Família, 7. 08500 Vic  

Tel. 93 881 55 16, 93 886 12 22. sfc@uvic.cat  

Matins, de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a dijous de 16 a 19 h, 

divendres, de 16 a 18 h. 

 


